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caA J\1b187>> JfennncKoro pafioHa r.CaparoBa

1.1.PexHM 3aHtruft o6pasoBareJlbHoro yqpelrAeHufl ycraHaBJrHBaeT cfl, Ha ocHoBe
Vcrasa AOy, tpe6onamnn, caHlrrapHbrx HopM CanfInH 2.4.I.3049-13,
(De4epanbHoro 3aKoHa or 29 4era6pr 2012r. N 2lf,-A3 "06 o6pasoBa1ruu B
Poccnficrofi @e4epaqnr", O|OC AO or 17 orrr6pr 2013r. N 1155, Ilpzrasa
Muno6pHayKl,r Poccnu or 30.08.2013 N I0I4 "06 yrBep)KAe]g{u:[- flopx4ra
opraHH3allur u ocyqecTBJreHHt o6paroBareJlbnofi AetTeJrsHocTr{ no ocHoBHbrM
o6uleo6pasonareJrbHbrM nporpaMM€lM
AorrrKoJrbHoro o6paso Banmfl." .
l.2.flonoxeHr{e peruraMeHTrrpyer pe)Kr{M

o6pasoBareJrbHbrM [porpaMMtlM

AoIIrKoJrbHoM o6paroBareJrbHoM y.rpelKAeHnr.
rpoqecca B

yqpexAeHlrfl

2. Pexuna

o6pasoBareJrbHoro

o6pasoBareJrbHoro1.3.Pexurvr QyurqnonlrpoBanufl
coruracoBbrBaercr c YupegnreJreM.

2-I.Odp€BoBareJIbHoe frpexAeHrre pa6oraer no 5-4nenHofi pa6ovefi ueAene.
2.2.O6pa3oBareJlbHoe rqpelKAeHrre SyHrcqzoHr,rpyer B pe)KlrMe noJrHoro

AHn: c 7.00. Ao 19.00. (12 uacoB).
2.3.8 cy66ory, Boc4pecenbe H npBAHHqHbre AHH o6pasoBareJrbgoe

yqpexAeHue ne pa6oraer.
2.4.Colep)KaHlle u opraHn3arluro o6pasoBareJrbHofi AeflTeJrbHocrn Ha

ypoBHe AolrrKoJrbHoro o6pasoBanufl. onpeAeJr.f,er ocHoBH4rr o6pasoBareJrb1afl,
rporpaMMa AorrrKoJrbHoro o6paso Banufl, I\dAOy
caA rou6zHr,rpoBaHHoro BrirAD).

2.6.3ansrus, npoBoArrcr B coorBercrBrrn
npaBIIJIaMvI, Bo3pacToM BocnLITaIIHHKon r{OY n
o6pasoBareJrbHofi AerreJrbHocrlr BocnurareJrt
3aBeAyroqlrM o 6paroBareJrbHoro yqpexq emufl,.

3. Pexuu o6pasosaremHofi Hamysru
3. l.O6pa3oBareJrbH€ur nporpaMMa peaJru3yercff B TeqeHHe

npe6rrn amlafl 4etefi B AoIrIKoJrbHoM o6pasoBareJrbHoM yqpexAeHgn.
.{nnrcnbHocrb Herpepunnofi o6p asoBareJrbHofi Harpy3Kra :
fpynnrr paHHero Bo3pacra:
fttt 4erefi paHHero Bo3pacra or 1
HerocpeAcrBeHHo o6paroBareJrbHofi
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мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Младшая группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут. 

Средняя группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. 

Старшая группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 

Подготовительная к школе группа: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не превышает: 

в младшей группе – 30 минут 

в средней группе –  40 минут 

в старшей группе – 45 минут 

в подготовительной к школе группе – 1,5 часа. 

   4.2.Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организовывается в первой половине дня.        

  4.3.В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

         4.4.Занятия по физическому развитию в соответствие с основной 

образовательной программой дошкольного образования для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

организуется на открытом воздухе. 
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